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９月
がつ

２６日
にち

（木
もく

）に千葉県総合
ちばけんそうごう

スポーツセンターにて「第４６回 手をつなぐス

ポーツのつどい」が行
おこな

われました！！ 

メンバー：藤嶋
ふじしま

さん、小林
こばやし

さん、吉本
よしもと

さん、林
はやし

さん、澤野
さ わ の

さん 

     實川
じつかわ

さん、竹内和美
たけうちかずみ

さんの７名
めい

で参加
さ ん か

しました！ 

昼食
ちゅうしょく

はバーミヤンへ行
い

きました(#^^#) 

当日
とうじつ

は良
よ

い天気
て ん き

でスポーツ日和
ひ よ り

となりました！徒競走
ときょうそう

や玉
たま

入
い

れ、パン食
く

い競争
きょうそう

に参加
さ ん か

し

て皆
みんな

で体
からだ

を動
うご

かして来
き

ました(#^^#) 

昼 食
ちゅうしょく

は、バーミヤンで好
す

きな料理
りょうり

を注文
ちゅうもん

し、お腹
なか

いっぱい食
た

べました！ 

参加
さ ん か

した利用者
りようしゃ

さん１日
にち

お疲
つか

れさまでした！(#^^#) 


